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Profesionalais profils

Florbola treneris ar 15 gadu pieredzi darba ar
bérniem, jaunieSiem un pieaugusajiem. Latvijas
augstakaja Itmen1 Lekrings sastava aizvaditas 14
sezonas un piecas reizes izcinits Latvijas
Cempiona tituls. Trenera darba apvieno spéles
modela izstradi, spélétaju individualo attistibu,
prasigu komandas kultdiru un ilgtermina
sagatavoSanas procesa planosanu.
Nozimigakie sasniegumi

* Latvijas ¢empions sievieSu Virsliga
2025./2026. gada sezona ka NND/RJTC
galvenais treneris.

* 2. vieta Latvijas-Igaunijas 11ga 2025./2026.
gada sezona.

* 2. vieta Latvijas sievieSu Virsliga 2024./2025.
gada sezona.

¢ 1. vieta Latvijas-Igaunijas liga 2024./2025.
gada sezona.

* Latvijas U-18 ¢empions 2015./2016. gada
sezona ar Césu pilsétas Sporta skolas
komandu.

* Pieckartgjs Latvijas Cempions spélétaja karjera
Lekrings sastava.

Spelétaja pieredze
Lekrings Latvijas augstakaja limeni
14 sezonas

* Pieci Latvijas Cempiona tituli un ilggadgja

pieredze augsta Ilimena sacensibu videé.

Izglitiba
Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Riga
Pirma limena florbola trenera kvalifikacija |
2013

Priekulu vidusskola
Visparéja videja izglitiba | 2007

Trenera darba pieredze

Galvenais treneris LEKRINGS viriesu Virsligas komanda
2026 - paslaik
* Atbildiba par komandas sportisko virzienu, spéles modeli un sezonas sagatavoSanas procesu.
* Treninu, parbaudes spéJu un komandas snieguma izvértéSanas process.
Galvenais treneris NND/RJTC sievieSu Virsligas komanda, Riga
2024. gada septembris - 2026. gada aprilis
* 2025./2026. gada sezona Latvijas Cempiona tituls un 2. vieta Latvijas-Igaunijas liga.
* 2024./2025. gada sezona 2. vieta Latvijas sievieSu Virsliga un 1. vieta Latvijas-Igaunijas
liga.
. In(%ividuélo prasmju attistiSana, komandas taktikas ievieSana un vienotas spéles pieejas
veidoSana.
* Pozitivas, prasigas un uz sadarbibu orientétas komandas vides uzturéSana.
Florbola treneris Ceésu pilsétas Sporta skola
2011. gada septembris - paslaik
* Darbs ar 6-18 gadus veciem bérniem un jaunieSiem dazados sagatavotibas [imenos.
* Individualo prasmju, komandas sadarbibas un spélétaju ilgtermina attistibas veicinaSana.
* Latvijas U-18 cempiona tituls 2015./2016. gada sezona; audzekni sasniegusi Latvijas izlases
Iimeni.
Treneris LEKRINGS, Césis
2015. gada septembris - 2023. gada februaris
* Darbs ar 1. Iigas komandu kluba attistibas sistéma zem virieSu Virsligas limena.
* Jauno spélétaju sagatavosana parejai uz augstaku sacensibu Itmeni un Virsligas komandu.
* Sadarbiba ar Virsligas treneru korpusu, nodroSinot vienotu spélétaju attistibas celu.



