JES

LATVIJAS FLORBOLA SAVIENIBA

SEMINARS FLORBOLA TIESNESIEM
VIDZEMES OLIMPISKAJA CENTRA

9:00 — 9:30 | Ierasanas, dalibnieku registracija
9:30 - 9:45 | Seminara atklasana; Ievads; seminara M.Larinovs
dienaskartiba, darboSanas principi
9:45-10:00 | Par LFS TiesneSu komiteju, tas izveidi, J.Kokainis
darbibas principi
10:00 — 10:45 | Bt tiesnesim — ko tas nozime? J.Kokainis
10:45 - 11:00 | Drosiba — prioritate laukuma M.Larinovs
11:00 — 11:45 | Komunikacija V.Ksenzovs
11:45 —12:30 | Standartsituaciju kontrole M.Larinovs
12:30 — 13:00 | Florbola spéles noteikumi; noteikumu tests M.Kumerdanks
13:00 — 13:45 | Pusdienas
13:45 — 14:00 | KustéSanas; pozicijas M.Kumerdanks
14:30 — 15:30 | Spéeles vadiSana M.Larinovs
15:30 — 16:00 | Spéle ar nuju; spele ar augumu M.Larinovs
16:00 — 18:00 | Praktiskas nodarbibas sporta zale M.Larinovs
18:00 — 18:30 | Attistiba ka tiesnesim J.Kokainis/M.Larinovs
19:00 — 21:00 | Latvijas un Sveices viriesu izlases spéles
apmeklI&jums
21:00 — 23:00 | Latvijas un Sveices izlases spéles
parrunasana
23:00 — 23:15 | Seminara noslégums J.Kokainis/M.Larinovs

1. Seminara t€mas:
» Standartsituaciju kontrole
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Izspele
3 metri
Aizsardzibas sieninas izveide un kontrole
lemetiens
Soda metiens
omunikacija
Svilpe
Zesti
Kermena valoda
Vardi — negativa un pozitiva komunikacija
Ar ko, par ko un kapéc
Stipra un vaja komunikacija

> Noteikumi, noteikumu tests
> Attistiba ka tiesnesim
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Pasanalize

Citu padomi

Atgriezeniska saite
Autoritate, tas plusi un minusi
Pieraksti




» Majas darba (vismaz 3 jautajumi, vai spéles epizodes,
problémsituacijas) parrunasana
» Spéle ar augumu
¢ Hard but fair
Plecs pleca
¢ Nija abas vai viena roka
¢ Spéle ar rokam un kajam
¢ Spéletaju intensitate
» Spéle ar ngju
¢ Sitieni pa lapstinu vai katu
¢ Atbildiba par niiju
¢ Stick level
¢ Tehnisko spélétaju atbalstiSana
» Kustesanas, pozicijas
¢ Aizliegtas zonas
¢ PusSu maina
¢ aitu” princips
¢ Vartu linijas drosiba
» Gatavosanas spélei
¢ lesildiSanas
¢ Gataviba , karam”
» Spéles vadisana
¢ 1.min=59.min
Sarkanas Iinijas novilkSana
Atskirigu Iimenu komandu spéles vadiSana
Plastosa spéle
Parkapumu novér$ana — prevent talk
Prieksrocibas
Taktiskie parkapumi
Noraidijumi
200% skaidriba par lemumu
Autoritate
¢ AtbilstoSa reakcija uz notikumiem laukuma
» Tiesnesa funkcijas laukuma
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¢ Lideris
¢ Policists
> Drosiba

¢ Speletaju drosiba
= Pe&c vartu guvuma
= Noraidijuma laika
¢ TiesneSu drosiba
¢ Citu drosiba
Praktiskas nodarbibas sporta zale:
» Imitétu situaciju analize
% Spéle ar augumu (plecs pleca, roka uz muguras)
% 2:1 laukuma start
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> Fiziskie testi

Spéles (LAT-SUI) skatiSanas un p&cspéles analize piedaloties IFF tiesneSiem



