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SievieSu florbola iesaistito treneru un organizatoru seminars

“ Aktualitates sieviesu florbola attistiSana un trenésana”
Koceni, 2020.gada 12.augusts
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SievieSu florbola iesaistito treneru un organizatoru seminars

“ Aktualitates sieviesu florbola attistiSana un trenésana”
Koceni, 2021.gada 6.augusts




KEsosas situacijas raksturojums sieviesu florbola

1. Speletaju un komandu skaits Latvijas ¢empionata florbola sievietem
un salidzinajums ar situaciju citos komandu sporta veidos Latvija
un florbola valstis pasaulé

2. Latvijas sieviesu izlasu rezultati Pasaules cempionatos un Latvijas
sieviesu izlases raksturojums

3. Kopsavilkums par sieviesu florbola stiprajam pusem un problemam

4. Tris attistibas virzieni



Licencéto sieviesu spélétaju skaits Latvijas cempionatos

~ (n02008/09)
# 2020/21 gada sezona: 0 MU10 - SV M zus-zu13

+ 144 speletajas pat
360

* Videjais vecums - 24 320
(12-52) 280

+ 18-19 gadi (2002.2.) - 14
» 18-19 gadi (2002.g.) - .
(10%) 160

+ 16-17 gadi (2004.g.)-10 120
(7%) -
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Komandu skaits Latvijas cempionatos
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SievieSu spélétaju ipatsvars dazadas valstis un citos komandu sporta veidos Latvija

Licencéto sievieSu spélétaju skaits un ipatsvars dazadas valstis (IFF, 2020)
Pielikums nr.3: Licencéto spéléetaju skaits komandu sporta veidos Latvija (2020.g.)

Kopeéjais % sievieSu
sievieSu speléetaju skaits no z
spélétaju skaits visu licencéto Meiten Zenilidz Kopa Sievietes VirieSi Kopa KOPA Kopéjais % no visa
spélétaiu skaita eslidz 18 jauniesi pieaugus sievieSu  speléetaju
pe J 18 ie skaits skatta
1 Zviedrija 32310 31% Basketbols 1872 4448 6320 121 693 814 7134 1993 28%
2  Somija 9096 18% Volejbols 1330 1024 2354 289 375 664 3018 1619 54%
3  Cehija 7319 17,6% Handbols 658 1120 1778 178 550 728 2506 836 33%
4 Sveice 6807 20% Florbols 242 1975 2217 169 1217 1386 3603 411 1%
5 Vacija 3274 24% Hokejs 76 2110 2186 169 5395 5564 7750 245 3%
6 Danija 2406 24% Futbols 1233 11983 13216 983 10352 11335 24551 2216 9%
- Norvégija 2023 200 Kérlings 17 18 35 39 48 87 122 56 46%
~ Frisbijs 18 16 34 72 86 158 192 90 47%
8  Slovakija 1456 17,5%
Lakross 3 34 37 20 29 49 86 23 27%
9 Singapura 1233 34%
Udenspolo 4 51 55 0 7 7 62 4 6%
10 Japana 978 39%
Beisbols 24 42 66 4 140 144 210 28 13%
11 Polija 692 32% -
Regbijs 429 520 949
- 0
12 Kirievija 450 13% Inline 419
13 Latvija 379 11% KOPA 5477 20821 28727 2044 18892 21456 50602 7521 15%
14 lgaunija 283 20%
Avots: Latvijas Komandu sporta spélu asociacija
15 Kanada 100 17%
16 Jaunzélande | 80 25%
17 ASV 49 29%




Latvijas sieviesu izlasu izcinitas vietas Pasaules dempionatos (1997.-2021|)

Pasaules cempionati sievietem LV izlases Pasaules cempionati LV izlases izcinita
(gads un vieta) izcinita vieta  sievietem U19 (gads un vieta
vieta)

1997 Alandu salas, Somija 7.vieta

1999 Borlange, Zviedrija 7.vieta

2001 Riga, Latvija 6.vieta

2003 Sveice 6.vieta 2004 Somija 4.vieta

2005 Singapura S.vieta 2006 Vacija 7.vieta

2007 Danija 4.vieta 2008 Polija 7.vieta

2009 Zviedrija 6.vieta 2010 Cehija 8.vieta

2011 Sveice 7.vieta 2012 Slovakija 2.vieta B divizija
2013 Cehija S.vieta 2014 Polija 7.vieta

2015 Somija 5.vieta 2016 Kanada 8.vieta

2017 Slovakija 6.vieta 2018 Sveice 1.vieta B divizija
2019 Sveice 8.vieta 2021 Zviedrija 5.vieta



+ LV IZLASES STIPRAS PUSES:

Latvijas sieviesu tlorbola izlases aptauja
(2020.g.septembris, 28 kandidates)

* Vidgjais vecums - 21,4 gadi
* Atskirigs treninu reZims - 2 lidz 5 trenini nedela

+ Vertg, ka ir vislabak psihologiski un taktiski
sagatavotas, tikai pec tam tehniski un fiziski

* Saliedetiba, kopigs merkis, komandas gars,
cinasspars, neatlaidiba, gribasspéks (10)

* Individuali meistarigas, jaunas un
perspektivas spelétajas (8)

+ LV IZLASES VAJAS PUSES:

» Fiziska sagatavotiba (17)

¢ Uzbrukuma realizacija, arT metienu
stiprums un vispar maz metienu (4)

* Nav saliedétiba, trikst komunikacija (3)



.. . Y . MERKTIECIGA, SALIEDETA UN SPECIGA
Latvijas sieviesu tlorbola izlase Latuijas sievieki (LRI IRee

Latvijas izlases spélétaja
Parliecinata par sevi - Pozitiva - Atbalstosa
Trenéjas un pilnveido sevi ar 110% atdevi

Péc kadam vertibam Latvijas izlasei vajadzétu tiekties? A
« DISCIPLINA (11) Apnemties ) Sakt darit ) Nepadoties
* SALIEDETIBA (11)
« MOTIVACIJA (10)

Kada Latvijas izlasé Tu vélétos spélét?
-Saliedeta; draudziga
«Kur viena otru atbalsta
«Kurai ir merki un iet uz tiem
«Motiveta
-Komandas gars, komanda ir ka gimene
-Tada, kura nell)adodas, ir fiziski un psihologiski
noturiga, neatlaidiga un cinas

«Kur treneri uzlabo spélétajus; treneri, kuriem rup izlase NOTEIKUMI
un kuri noverte visas speletajas un respekte LCintvienamotry N
° Pé_rlle(ﬂnéta 3 Uzklau'gitl u: ¢:m:ll)'z’:§:,et bgtmna:\’:émm R e pri‘::;g‘:j;ﬁ:l'i:;oiis:édl
. o o 4. Respektét trenerus un vinu lémumus
«Kur uzticas viena otrai 5, levérot secﬁsass_pg:'s'er'fqdmm .y Belgu vafeles lido
A S ere = = al sava . nari Niderlandes koka tupeles Skist
«Kur ir laba komunikacija un sadarbiba (ar1 starp i e e ey g el iy
na 7. Rapéties par savu veselibu Rus matroskas raud
mainam) 8. Sagatavoties treninam un spélel By rerae
® FlZlSkI SpeCIga ?&.’Rapé:':sk;:ggvidi treninu procesa un sadzive, pieméram,

- Taktiski sagatavota 1. Koncentvéties spatel, sahabot veeu prdte un prast savakties
«Kur speletajas analize savas kludas (i R —a—— #StepByStep




Kopsavilkums par esoso situaciju sieviesu florbola Latvija:

Stipras puses Problémas

Tendence samazinaties komandu skaitam
virsligas cempionata

Iesaistitie cilvéeki - entuziasti

Zems sieviesu spéletaju Ipatsvars, salidzinot
ar citam florbola valstim, tacu LV kopgjai
situacijai diezgan atbilstosi

Savstarpégji draudzigas/pazistamas
komandas

b e e il Latvijas sievieSu izlases rezultatu
Spéletaju motiveésSana ar tiksanu izlase g o me

pasliktinasanas PC
Augsta sieviesu spéletaju motivacija 15-19

gadu vecuma grupa SievieSu florbola koncentrésanas Vidzemeé

Pozitivas tendences jauniesu cempionata Speletaju atskirigais sagatavotibas limenis
2019/2020 gada sezona ¢

EsoSo klubu un sporta skolu motivacija

Individuali meistarigas jaunas spéletajas : e
veidot sievieSu komandas

Nepietiekams treneru resurss



TRIS VIRZIENI ATTISTIBALI:

1. Jaunu dalibniecu un komandu iesaistisana Latvijas
cempionata

2. Latvijas virsligas cempionata meistaribas celSana -
sabalanset intereses starp “tautas sportu” un
meistaribu florbola

3. Latvijas sieviesu izlases rezultati un prestizs



1. Jaunu dalibniecu un komandu iesaistiSana Latvijas cempionatos

» Meitenu grupu izveide esoSajas sporta skolas (Talsi, Kursi, Valka, Lielvarde, Ulbroka,
Rigas Lauvas, utt.)

= Kur paliek tas meitenes, kuras trengjas zénu grupas sporta skola? Veidot sadarbibas:
Stende-Talsi, Grobina-Kursi, Madona-Cesis, NND - Ulbroka, Babite, utml.

IZAICINAJUML:
+ Treneri un organizatori, kuri ir gatavi darboties ar sieviesu florbola komandam
« Florbola un sporta popularizeéSana meitenu vida

+ Jestrades LC nolikumos, kas veicinatu klubu motivaciju trenét meitenes?!




\

Groblna
Grobinas sporta centrs

Talsl
Talsu novada sporta skola

Irlava
FK “Irlava”
(Trenini Irlava un Tukuma)

Slampe
FK “SK Slampe/Zevid"
(Trenini Zemgales vsk.)

Riga

FK “NND" (Trenini - Rigas
Jauno tehniku centra -
Bauskas iela 88 un
Elektrum OC)

Riga
FK “Rigas Lauvas”

N

AICINAM MEITENES TRENETIES FLORBOLA!

No 6
gadiem

No 7
gadiem

No 6
gadiem

No 8
gadiem

No 6
gadiem

No 4
gadiem

Gints Griezitis
gints@grobinasports.lv
22021181

Natalija Joni¢enko
22493718

Artis Zalmanis
artis.zalmanis@inbox.lv
29132132

Reinis Duksitis
26255250

Santa Muceniece
nndfloorball@gmail.com
26126388

Jurijs Fedulovs
jurijsfedulovs@inbox.lv
29135863

Kekava
FK “Kekavas Bulldogs”
(Trenini Kekava un Riga)

Kocénl
“Rubene”

Cesls
FK “Lekrings”

Valka
FK “Valka"

Rezekne
R&zeknes BJISS
(Trenini R&zekné&)

No 7
gadiem

No 7
gadiem

No 7
gadiem

No 10
gadiem

No 6
gadiem

Ints Vancans (Kekava)
29653457

Dace Amatere

(Rigd, Ziepniekkalna)
26414746

Linda Lice
lindai.licei@gmail.com
26161625

Maija Zémele-Bauere
maija.zemele@gmail.com
268171

Ilvars Rullis
29403241

Eriks Dzuls
eriks.dzuls@gmail.com
27814060




2. Latvijas virsligas cempionats - balanss starp “tautas sportu”
un meistaribu florbola

+ Treneru un organizatoru motivacija un vélme stradat pie meistaribas paaugstinasanas:
+ Regulara pieredzes apmaina
+ Sadarbiba ar izlases treneriem
+ Trenesanas filozofija - plasaks skatfjums uz sportu kopuma

« Latvijas - Igaunijas ligas izveide?!

« Treninu programmas izveide un nometnes talantigakajam un motivétakajam speletajam - U17,
U19

« Ko darit ar studentem - speletajam, kuras péc vidusskolas beigsanas no regioniem dodas uz Rigu
macities? Augstskolu ¢empionata organizesana.



3. Latvijas sievieSu izlases rezultati un prestizs
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