PRAKTISKAIS MEISTARTRENINS
WVISPUSIGAS FIZISKAS SAGATAVOTIBAS TRENESANA”

Laiks: 2013.gada 16.aprilis
Vieta: Latvijas Sporta pedagogijas akademija, Brivibas 333, LV 1006
Meérkauditorija: visu sporta veidu treneri

MEISTARTRENINU VADIS — DMITRIJS BRAZNIKOVS

Sobrid Dmitrijs Braznikovs ir Latvijas handbola izlases treneris,
. vienigais handbola treneris Latvija un Baltija, kurS ieguvis Eiropas
Handbola federacijas MASTER kategorijas trenera licenci. Pieredzéjis
handbola spélétajs — aizvadijis 28 sezonas 6 valstu virsligas, Austrijas
kausa ieguvéjs Svacas kluba sastava, vairakkartéjs Latvijas ¢empions.
Paslaik strada par handbola treneri Insbruka, Austrija.

MEISTARTRENINA SATURA*:

9.30 Registracija

10.00 Trenina process — tehnisko prasmju attistiSana (teorétiska nodarbiba)
11.30 StiepsSanas un atslabinasanas cikls. Muskulu stabilitates trenésana
(praktiska nodarbiba)

12.30 Partraukums

13.00 Atruma, veiklibas un izturibas trenésana (praktiska nodarbiba)
14.30 Fiziskas sagatavosSanas testésana (praktiska nodarbiba)

15.30 Apliecibu izsniegSana

* [ERASANAS SPORTA TERPOS

MEISTARTRENINA AR PRAKTISKIEM PIEMERIEM TIKS DEMONSTRETI IKVIENAM

SPORTA TRENERIM IKDIENAS TRENINU PROCESA IZMANTOJAMI VINGROJUMI

Seminaru organize: PieteikSanas: lidz 15.04.2013.

"Latvijas Treneru talakizglitibas centrs" Talrunis/fakss: 67556734

Brivibas gatve 333 — 136, Riga, LV-1006 Mobilais talrunis: 26196486

Reg. Nr. 40008076051 _ E-pasts: birojs@treneruizglitiba.lv

A/S Swedbanka %) Majaslapa: www.treneruizglitiba.lv

LV45HABAO0551005140692 N Maksa par dalibu seminara: 20 Ls
(samaksat [idz seminara sakumam)
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