25.07.2023

11:00 - 11:15

11:15 - 12:30

12:30 - 12:45
12:45 - 14:00

14:00 - 15:00
15:00 - 16:15

16:15 - 17:45

17:45 - 18:00
18:00 - 19:30

26.07.2023
10:30-11:00

11:00-14:00

14:00-15:30
15:30-16:45

17:00-19:00

Heikki Luukkonen (Somija)

Henri Luoma (Somija)

Kafijas pauze / Coffee break

Santeri Raatarila (Somija)

Pusdienu partraukums / Lunch break

Santeri Raatarila (Somija)

Heikki Luukkonen (Somija)

Kafijas pauze / Coffee break

Heikki Luukkonen (Somija),
Henri Luoma (Somija),
Aigars Belasovs (Latvija)

Heikki Luukkonen (Somija),
Henri Luoma (Somija),
Aigars Belasovs (Latvija)

Heikki Luukkonen (Somija),
Henri Luoma (Somija),
Aigars Belasovs (Latvija)

+ specialisti

Pusdienu partraukums

Heikki Luukkonen (Somija),
Henri Luoma (Somija),
Aigars Belasovs (Latvija)

Heikki Luukkonen (Somija),
Henri Luoma (Somija),
Aigars Belasovs (Latvija)

+ specialisti

Florbola treneru seminars

2023.gada 25. un 26.julijs, Liepaja

Seminara programma

Latvijas virieSu florbola izlases galvenais treneris

Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents

TPS (FIN) galvenais treneris

TPS (FIN) galvenais treneris

Latvijas virieSu florbola izlases galvenais treneris

Latvijas virieSu florbola izlases galvenais treneris;
Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents;
Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents

Latvijas virieSu florbola izlases galvenais treneris;
Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents;
Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents

Latvijas virieSu florbola izlases galvenais treneris;
Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents;
Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents

Latvijas virieSu florbola izlases galvenais treneris;
Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents;
Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents

Latvijas virieSu florbola izlases galvenais treneris;
Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents;
Latvijas virieSu florbola izlases trenera asistents

Welcome meeting / Seminara atklaSana un
ievadvardi

"xG as a concept and coaching framework in
Floorball" / "Paredzama rezultata (xG) statistics
raditaja koncepcija un pielietojums florbola"

"Tactical periodisation - coaching the game" /
"Treninprocesa planos$ana atbilstosi komandas
taktiskajam spéles modelim"

"Context playing and different tactical choices" / "Uz
spéles kontekstu balstita taktikas izvéle un
pielietoSana"

"“The Best Latvian National team ever" / "Labaka
Latvijas izlase"

Values and ways of working in Latvian Men National
Team: theoretical frames and practical principals of
coaching / "Vertibas un darba stils Latvijas virieSu
florbola izlase: teorétiskais ietvars un praktiskie
principi"

Practical lesson: From a group of people to the
Team / Praktiska nodarbiba: No cilveku grupas idz
komandai

Practical lesson: The role of player's physical
endurance / Praktiskd nodarbiba: Spélétaja fiziskas
noturibas loma

Practical lesson: Recap of the 1st Camp topics +
defensive zone attacking (theory) / Praktiska
nodarbiba: Kopsavilkums par 1.nometnes témam,
uzbrukums aizsardzibas zona (teorija)

Practical lesson: International intensity + Defensive
zone attacking / Praktiska nodarbiba: Spriedze
starptautiska vide, uzbrukums aizsardzibas zona

Hotel Amrita (Rigas 7/9, Liepaja)

Hotel Amrita (Rigas 7/9, Liepaja)

Hotel Amrita (Rigas 7/9, Liepaja)
Hotel Amrita (Rigas 7/9, Liepaja)

Hotel Amrita (Rigas 7/9, Liepaja)

Hotel Amrita (Rigas 7/9, Liepaja)

Hotel Amrita (Rigas 7/9, Liepaja)
Hotel Amrita (Rigas 7/9, Liepaja)

LOC, Rozu zale (Brivibas iela 39, Liepaja)

LOC Manéza (Brivibas iela 55, Liepaja)

LOC, Rozu zale (Brivibas iela 39, Liepaja)

LOC Manéza (Brivibas iela 55, Liepaja)



