19.08.2020.

10:00 - 11:30

11:30 - 11:45
11:45-13:15

13:15 - 14:15
14:15 - 15:45

15:45 - 16:00
16:00 - 17:30

20.08.2020.

09:30 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15-12:45

12:45 - 14:15
14:15 - 16:15

16:15 - 16:30
16:30-17:15

Signe Luika (LAT)

Kafijas pauze
Signe Luika (LAT)

Pusdienu partraukums
Maris Kumerdanks (LAT)

Kafijas pauze
Linda Lice (LAT)

Ingus Laivins (LAT)
Kafijas pauze
Ilze Justamente (LAT)

Pusdienu partraukums
Ivars Cakurs (NOR/LAT)

Kafijas pauze
Andis Blinds (LAT)

Treneru seminars

Seminara programma

LSPA Vadibas un komunikaciju zinatnes
katedras vaditaja, asoc. profesore

LSPA Vadibas un komunikaciju zinatnes
katedras vaditaja, asoc. profesore

Latvijas Florbola savienibas Tiesnesu
komitejas vaditajs, IFF kategorijas tiesnesis

Koceénu sporta skolas trenere

Latvijas virieSu izlases treneris

Uztura specialiste, Mg.sc.sal. Uzturzinatné

Latvijas virieSu izlases fiziskas sagatavotibas
treneris

Latvijas virieSu izlases varstsargu treneris

2020.gada 19.un 20.augusts, Kocenu kulturas nams

Sporta vadiba Latvija

Sporta vadiba Latvija

Treneru un tiesnesu sadarbiba, atgriezeniska
saite

Sporta motivacija un tas trenéSana

Trenera komunikacija ar spélétajiem

Uztura loma sportiska snieguma uzlabosana
un atjaunosanas perioda

Fizisko treninu plano$ana gada treninu cikla

Vartsargu trennéSanas miti un patiesiba.
Jaunakas tendences



