18.08.2021

10:00 - 11:30

11:30 - 11:45
11:45 - 13:15
13:15 - 14:15
14:15 - 15:45
15:45 - 16:00

16:00 - 17:30

19.08.2021

10:00-11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 13:15

13:15 - 14:15
14:15 - 15:45

15:45 - 16:00
16:00 - 17:30

Treneru seminars

2021.gada 18. un 19.augusts, VOC Notikumu zale (peldbaseina dala)

Seminara programma

Mg.psych. Jurita Smiltina | Doktora grada pretendente psihologija,

Kafijas pauze

Dr.med.H.c. Péteris

Apinis

Pusdienu partraukums

Juris Rijnieks

Kafijas pauze
Laila USacka

Guntis Jansons

Kafijas pauze

Ivars Cakurs (NOR/LAT)

Pusdienu partraukums

Maris Kumerdanks (LAT)
Tony Holmer (SWE)

Kafijas pauze

Ainars Juskeévics

kognitivi biheivioralais terapeits apmaciba

Pasaules Arstu asociacijas Zurnala World
Medical Journal galvenais redaktors, 19
gramatu autors

Rezisors un pedagogs, Savstarpgjo
attiectbu macibu centra SAINS direktors

Sporta arsts - rezidents

VOC Sporta Veselibas Centra
Psihologiskas sagatavotibas treneris

Latvijas virieSu izlases un virieSu U19
izlases fiziskas sagatavotibas treneris

Latvijas Florbola savienibas Tiesne3u
komitejas vaditajs, IFF kategorijas
tiesnesis, SSL treneris, IFF un Zviedrijas
Florbola federacijas tiesneSu novérotajs un
treneris

Latvijas U19 virieSu izlases galvenais
treneris

Trauksmes mazinasanas tehnikas un emociju,
uzvedibas maina, izmantojot kognitivi
biheivioralas metodes

Trenera izaicinajumi un iespéjas pandémijas
laikmeta.

Publiska komunikacija un kermena valodas
nosléepumi

(Mal)adaptacija fiziskai slodzei - florbols ka
amatieru sports ar profesionalam tendencem

Florbola komandas pirmsspéles rutina
spélétaju trauksmes vadisanai un komandas
rezultativitates sekmésanai sacensibas

Fizisko vingrinajumu kvalitativais izplidijjums

Faktori kas tiek nemti véra pienemot lemumu

No iesaceja Iidz Latvijas izlasei



